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hora nos enteramos de estadisticas muy
preocupantes relacionadas con la salud de
la mujer:

Resulta que aun cuando el cancer que cobra mas
vidas entre las mujeres en todo el mundo es el de mama,
seguido por el cervicouterino, en México se invierten
estos datos, que de cualquier manera son fatidicos.

En efecto, en nuestro pais fallece una mujer cada dos
horas, es decir 12 al dia, tan sélo por lo que se refiere a
este terrible padecimiento de tipo cervicouterino.

Mas alla de las frias cifras, que no dejan de ser
aterradoras, lo importante es luchar contra esta devasta-
dora enfermedad que crece y se acentla de manera alar-
mante década tras década.

En particular es alarmante que en nuestro pais sea
tan elevada la mortalidad por este mal, sobre todo consi-
derando que puede prevenirse en un buen porcentaje y
gue si se atiende a tiempo hay grandes probabilidades de
evitar un desenlace fatal. Por eso es tan relevante la cam-
pafia informativa, educativa y preventiva a la que me invi-
t6 a incorporarme en fecha reciente Guadalupe Loaeza y
en la que participan otras mujeres lideres mexicanas
como Dolores Beistegui, Raquel Bessudo, Maru Tamez y
Tamara Vargas.

La campania Diselo hoy y pasa la voz busca salvar la
vida de muchas mujeres y marcar la diferencia al dismi-
nuir ese inquietante numero de fallecimientos en
Meéxico. De hecho, en todo el mundo la enfermedad es
diagnosticada a cerca de medio millén de mujeres cada

afio y casi 300 mil mueren anualmente debido a ella.

Se trata, entonces, de que el género femenino esté
conscientes de que es un virus, el del papiloma humano
(VPH), lo que origina el mal, pero que puede controlar-
se si se detecta a tiempo, para lo cual es indispensable
practicarse periédicamente, con su respectivo médico
ginecélogo, el conocido examen de Papanicolau.

Sin embargo, aunque las medidas preventivas pare-
cen -y son- simples, el caso es que hoy en dia sélo 60
por ciento de las mujeres mexicanas de entre 18 y 69
afios se someten a dicho examen. De ahi que sea tan
importante generar una cultura preventiva para dismi-
nuir la propagacion del VPH.

Cabe sefialar que si bien se trata de una campafia
cuyo proposito es proteger la salud de las mujeres,
busca despertar asimismo la conciencia de los varones
acerca de la importancia del problema, pues ellos tam-
bién son portadores del VPH. Ademas, los hombres pue-
den ser un vehiculo para difundir la informacion pre-
ventiva entre sus parejas, madres, hermanas y amigas
con el fin de lograr que ellas se interesen mas por
su salud.

El propésito de esta campafia, y de ahi su nombre,
es formar una extensisima red de personas que
transmitan la informacién, que cada quien asuma el
compromiso individual de pasar la voz a una amiga, a su
pareja, hermana, madre, vecina, compafiero de trabajo,
y ellos a su vez la diseminen entre mas y mas personas
para, juntos, lograr prevenir este padecimiento y dismi-
nuir la mortalidad por su causa en nuestro pais.

Vayamos entonces de persona en persona, de casa
en casa, de calle en calle con esta informacion: el can-
cer cervicouterino puede prevenirse, acompafiada del
lema: Diselo hoy y pasa la voz: Todas y todos contra
el VPH y a favor del Papanicolau.
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